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T-shirt mit Bild 
Ein T-shirt ganz nach deinem Geschmack ! 
Geeignet ab 6 Jahren 
	
Du brauchst 

T-shirt 

Bügelstoff 

Bleistift 

Schere 

Bügeleisen & Bügelbrett 

Backpapier 

	
So geht’s 

 

1. Zuerst einmal brauchst du ein T-shirt, das Du verschönern 

möchtest. 

 

2. Auf einem Blatt Papier kannst du üben: Zeichne ein Motiv 

möglichst einfach. So dass du die einzelnen Teile aus 

farbigen Flächen zusammensetzen kannst. 

 

3. Jetzt kannst du dein Motiv mit Bleistift auf die Rückseite des 

Bügelstoffs zeichnen. Achtung: das Bild ist seitenverkehrt auf 

der Rückseite des Stoffs. 

 

4. Schneide alle einzelnen Teile mit der Schere aus dem 

Bügelstoff aus. 

 

5. Lege das T-shirt flach auf dem Bügelbrett bereit. 

 

6. Lege die einzelnen Teile auf das T-shirt, so dass das ganze 

Bild entsteht. 

 

 

7. Lege vorsichtig ein Backpaipier obendrauf. Es geht auch 

mit einem Küchentuch. Das verhindert, dass der Bügelstoff 

ausversehen am Bügeleisen kleben bleibt. Dein Bild soll ja auf 

deinem T-shirt kleben, nicht am Bügeleisen! 

 

8. Bügle etwa 5 Minuten sanft über das Backpaier. Pass auf, 

dass deine einzelnen Bügelstoff-Teile nicht verrutschen. 

Achtung: das Bügeleisen ist heiss! Verbrenn dir nicht die 

Finger! 
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Hier einige Ideen was für Bilder du auf dein T-shirt bügeln 

könntest.  

Dir fällt bestimmt noch mehr ein! 

 

 

 

 

Bei diesen Beispielen habe ich die Bilder aufgenäht. Das ist 

viel schwieriger als sie einfach aufzubügeln. Vor allem wenn 

das T-shirt schon fixfertig ist, gibt das schnell ein 

„Gewurstel“ unter der Nähmaschine. Weil man rund um das 

Bild herum nähen muss um das Bild auf dem T-shirt zu 

befestigen. Dabei muss man den Stoff ständig drehen und 

das geht nicht so gut mit einem fertigen T-shirt. 

Das empfehle ich also nur sehr geübten NäherInnen, oder nur 

für sehr einfache Motive. 


